
SOIN DES MAINS* : 50mn / 60€

SOIN DES PIEDS* : 50mn / 60€

POSE DE VERNIS : 15mn / 15€

FRENCH MANUCURE : 20mn / 20€

* prix hors pose de vernis

Pour des rituels de beautés personalisés demandez à votre practicienne.
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Altiport 73550 Meribel France
T. +33 (0)479 005 232 I F. +33 (0)479 085 754 I www.altiporthotel.fr I contact@altiporthotel.fr
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½ JAMBE 25€

JAMBE COMPLETE 40€

AISSELLES OU MAILLOT 20€

MAILLOT BRÉSILIEN 28€

MAILLOT INTEGRAL 35€

BRAS 25€

LEVRE OU SOURCIL 10€

MENTON 10€

TORSE 25€

DOS 25€
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L'entrée à l'espace Spa est gratuite pour la clientèle de l'hotel.

Elle est de 35€ pour les adultes extérieurs à la clientèle de l'hotel, à partir de 16 ans.

L'entrée devient gratuite dans le cadre d'un soin du visage, du corps ou d'un massage à partir de 60€.

Il est préférable de se présenter 10 minutes avant l'heure fixée des rendez-vous,

afin de respecter la ponctualités des séances de soins.

En cas de retard à votre rendez-vous nous serons dans l'obligation de réduire le temps de vos soins,

par respect pour les clients suivants.

Dans le cas où vous souhaiter annuler une réservation, nous vous prions de nous le signaler 24h à l'avance.

Tout soin non annulé dans un délai de 12h sera facturé à 50%.
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Tonification, hydratation, relaxation
Gommage au cacao, enveloppement pétillant
au chocolat suivi d'un massage de 40 min à l'huile de cacao.

SOIN COMME LA NEIGE : 50mn / 95€

Régénération, nutrition et relaxation
Gommage cristaux de neige, enveloppement à la crème comme la neige.
Avec massage 50mn 1h45 / 170€

SOIN CORPS LIFT ALPES : 50mn / 95€

Tonifiant, hydratant, anti-oxydant et lissant pour l'épiderme
Modelage de 25 min actif des jambes et du ventre
suivi d'un enveloppement cassis & cranberry.

GOMMAGE ET 1h10 / 120€

MODELAGE AU CHOIX (50min)*
* excepté le massage à la bougie et aux pierres chaudes

GOMMAGE ET
ENVELOPPEMENT AU CHOIX 50mn / 95€

COCON DE SERENITE :
Massage avec bougie aux huiles essentielles 50min / 100€

Choisissez votre parfum et profitez de ce moment d'exception
le temps d'un modelage à la cire tiède de bougie .
Il apportera à votre peau nutrition et douceur.
Vous repartirez l'esprit léger et le corps réchauffé.

MODELAGE AUX GALETS CHAUDS : 1h15 / 145€

Modelage relaxant, drainant et détoxifiant pratiqué
avec des pierres de basalte chauffé.
Cette technique énergisante harmonise le corps
et l'esprit et relâche les muscles.

MODELAGE RELAXANT : 50min / 95€

A base de mouvements enveloppants, fort et doux à la fois, 80min / 140€

il vous permettra de réduire votre stress, de lâcher prise et
calmera vos nerfs. Relaxe vos muscles et votre esprit.
Le moyen idéal pour commencer ou terminer une journée.

MODELAGE PROFOND*: 50min / 95€

Ce massage cible les couches plus profondes des muscles. 80min / 140€

Une technique plus ferme est adoptée.
Parfait après un effort physique quand les courbatures se font ressentir.
Également excellent pour les personnes préférant un massage plus appuyé.
* Pour des techniques d'étirements plus adaptées aux sportifs, parlez-en à votre praticienne.
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Ce modelage est fait de longs mouvements lents et fluides
qui permettent une relaxation physique et psychique profonde.
Partant d'effleurages doux, enveloppants et relaxants,
les manœuvres s'enchaînent et s'intensifient pour participer
à l'éveil de la sensibilité corporelle, ils apaisent, réconfortent et
détendent en profondeur le système nerveux.
Plus la personne massée s'abandonne aux mains de la praticienne,
plus elle lâche prise à un unique moment de relaxation profonde.

MODELAGE SUEDOIS : 50mn / 95€

Le modelage suédois est une technique de massage dynamique
qui vise à dissoudre les tensions et à raffermir les muscles
et les articulations. Son effet tonifiant et relaxant favorise
la circulation sanguine et lymphatique et l’élimination des toxines.
Il aide le corps à retrouver son équilibre naturel.

MODELAGE NUQUE, VISAGE ET CRANE : 25mn / 45€

Modelage ultra relaxant qui vous permettra de vous evader
en l'espace de 25 min pour une totale détente du corps et de l'esprit.

MODELAGE DU DOS : 30mn / 50€

Ce massage vous aidera à évacuer toutes les tensions
que vous portez sur vos épaules et votre dos.
Il détendra vos muscles, vos nerfs et contribura à votre bien-être.

Ces massages ont pour but de relaxer l'esprit, détendre les muscles et
dissoudre les tensions, ils ne sont aucunement prescris dans le cadre de traitements thérapeutiques.
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S SOIN ECLAT DE GIVRE : 30mn / 50€

Soin coup d'éclat, effet bonne mine.

SOIN BULLE D'AIR : 50mn / 90€

Soin traditionnel tout type de peaux.

SOIN PURETE AU MASCULIN : 50mn / 90€

Avant un soin visage, veuillez penser à vous raser
pour le bon déroulement de votre soin.

SOIN LIFT ALPES : 80mn / 135€

Soin spécifique anti-âge aux propriétés tonifiantes,
régénérantes et raffermissantes.

SOIN SEVE DE VIE : 60mn / 125€

Soin spécifique anti-âge biologique.
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